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Ton Boot kijkt vooruit:

Interview

door Eric Le Gras

Een nieuw seizoen, een vernieuwd team en een coach die zich in een jaar al zo ongeveer

onsterfelijk heeft gemaakt in Groningen. Ton Boot kijkt vooruit naar het komende basketbaljaar

en dat doet hij met een stel stevige uitspraken. MPC Capitals moet kampioen worden maar heeft

weinig te zoeken in Europa, het Groninger publiek kan het team door dode momenten heen

helpen en vooral: laten we het schorem buiten het Martiniplaza houden.

De doelstellingen

‘De doelstellingen voor dit jaar zijn duidelijk. In de
Nederlandse competitie willen we kampioen worden.
Daarnaast gaan we Europa in voor de ULEB Cup.
Sportief gezien hebben we daar eigenlijk weinig te
zoeken. Binnen Nederland bereiken we een leuk
niveau, maar Europees gezien zijn we niet ver
genoeg. Het wordt een kwestie van ervaring
opdoen voor volgende jaren en dat kan op den
duur tot successen leiden. Bij Amsterdam, mijn
vorige club, begonnen we net zo en daar bereikten
we na drie jaar de halve finale van de ULEB Cup.
Dat was wel een bijzondere situatie, een samenspel
van mensen die bereid waren het beste uit zichzelf
te halen en die bovendien konden samenwerken.’

De selectie

‘Het team is ten opzichte van vorig jaar flink
gewijzigd. Deels omdat ik bepaalde spelers niet
meer geschikt vond, maar ook omdat anderen
dachten dat ze elders beter onderdak konden vin-
den. Buchanan, Mikalajunas en Hinrichsen hadden
wat mij betreft kunnen blijven. Maar goed, we gaan
aan de slag met een stel nieuwe spelers. Die heb ik
trouwens niet uitgekozen. Dat doet bestuurslid
Albert van der Ark, die is daar beter in. Vervolgens
bekijk ik tijdens de trainingen wat ze in huis hebben

en of ze bereid zijn om hun stinkende best te doen.
Vooral over dat laatste vind je toch niets in de
spelersrapporten of op Internet.

De spelers die hier vorig jaar al speelden hebben de
nieuwkomers al snel duidelijk gemaakt hoe het
hier toegaat, wat ik van ze verlang en hoe ze samen
een team moeten vormen. We hoeven dus niet
helemaal opnieuw te beginnen, de jongens die het
kampioenschap meemaakten zorgen vanzelf al
voor continuiteit.’

De voorbereiding

‘Niet zoals ik het gewend ben en ook niet optimaal.
We hebben veel internationals in de ploeg en die
hadden in onze voorbereidingsperiode interland-
verplichtingen. We hebben daarom maar weinig
samen getraind. Vanwege die matige voorbereiding
beginnen we de competitie met een ploeg die
onvoldoende is ingespeeld en dat kan tot neder-
lagen leiden. Ik ben benieuwd hoe de ploeg en het
publiek daarmee omgaan. Voor mezelf is het ook
een onbekende situatie. Ik ben gewend om teams
intensief en grondig voor te bereiden. Ik moet dus
ook mijn weg zien te vinden. Maar we zien de
problemen met z'n allen aankomen en we zullen
er wel een oplossing voor vinden.’
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Het doel is het kampioenschap
van Nederland

am

Het publiek

‘Groningen was altijd al een basketbalstad, maar
ik ben trots dat we het Martiniplaza hebben laten
swingen en dat de zaal regelmatig uitverkocht
was. En natuurlijk ook nog tussen de tien- en vijf-
tienduizend mensen op de Grote Markt om het
kampioenschap te vieren. Zelf houd ik het liefst
afstand tot het publiek. Vorig jaar ging het goed,
maar als je minder succes hebt dan duwen sommige
mensen je even ver de grond in, als ze je kort daar-
voor nog hebben opgehemeld.

Voor het team was het publiek vorig jaar een
geweldige steun. Echt de zesde man, ook als het
moeilijker ging. We hadden een team, dat uitblonk
door inzet en vechtlust en de het publiek waardeer-
de dat. Ik hoop wel, dat de sfeer positief blijft.
Geniet van je eigen ploeg, zou ik zeggen, en
probeer niet de tegenstander te intimideren.’

Schorem

‘Het succes van MPC Capitals trekt veel toeschou-
wers en dat zijn niet altijd de mensen die je er
graag bij hebt. Vorig seizoen zagen we het al.
Tijdens de play-offs in het Martiniplaza gebeurden
er toen dingen die niet door de beugel konden.
De organisatie van MPC Capitals kon het aardig in
de hand houden, maar ik hoop dat die mensen
zich dit jaar beter gedragen. Anders kan dat
schorem, want zo noem ik ze, beter wegblijven.

Hein-Gerd Triemstra

‘Hein-Gerd had het moeilijk vorig jaar. Ik had
kritiek op hem en dat heeft hem aangetast in zijn
eigenwaarde. Hij wist dat hijj in principe niet meer
zou spelen, maar toen ik hem vanwege blessures
van andere spelers toch inzette, stond hij er wel.
Uiteindelijk heeft hij een substantieel aandeel
gehad in het kampioenschap en hij was ook de
enige speler die ik daarna in de kleedkamer indivi-
dueel heb toegesproken. Ik vind nog steeds dat er
op zijn stijl van basketballen wel wat valt aan te
merken, maar hij heeft karakter getoond. Ik wens
hem alle succes voor de toekomst.’

Nederlanders of buitenlanders?

‘Mensen vragen me wel eens of ik het niet beter
zou vinden als er minder buitenlanders zouden
spelen in de Nederlandse competitie en of ik bjj
MPC Capitals niet vaker jonge Nederlanders een
kans wil geven. Maar zo ligt dat niet. Mensen geven
zichzelf kansen, vooral door keihard te werken.
Wie dat doet verdient het om te spelen en of het
dan om een Nederlander of om een buitenlander
gaat, is niet van belang.

We spelen dit jaar wel met twee Amerikanen, terwijl
er maximaal drie mee mogen doen. Dat is een
bewuste keus. Als we met een langdurige blessure
te maken krijgen, dan is het makkelijker om een
derde Amerikaan aan te trekken dan om een nieuwe
Europeaan te vinden.’

Team

‘Vorig jaar stond er aan het eind van het seizoen
een team. De concentratie en de inzet waren bij-
zonder. Als de oude kern, de spelers die zijn geble-
ven, die teamgeest op de nieuwkomers kan over-
brengen, dan gaan we een mooi jaar tegemoet.’
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Hoe ben je in aanraking gekomen met basketbal?

Welke sporten vindt je leuk naast basketbal?

Wie zijn je grote voorbeelden binnen en buiten de sport?
Heb je veel internationale ervaring in het basketbal?
Hoe ziet je leven er uit over 10 jaar?

Gatis Melderis

Ik ben al heel jong begonnen met basketbal.
Mijn vader was coach en door hem ben ik zelf gaan spelen. Ik was toen ongeveer 7 jaar.

Ik vind veel sporten leuk om te kijken. Het leukst vind ik voetbal, ijshockey en atletiek.

In de sport en dan bedoel ik natuurlijk het basketbal, is dat Dennis Rodman. Dat was een ongelofelijk goeie
rebounder. Buiten de sport heb ik niet echte voorbeelden maar gelukkig wel een paar mensen waar ik op

kan steunen en die me helpen als ik ergens mee zit. Mijn vrienden in Letland zijn erg belangrijk voor me.

We bellen regelmatig en hebben het over van alles en nog wat. De meeste zijn ook basketballers waar ik vorig
aar mee gespeeld heb.

Ik heb alleen ng maar in letland gespeeld. Dit jaar is mijn eerste buitenlandse ervaring.
Vorig jaar heb ik met mijn team al wel in de Fiba Cup in het buitenland gespeeld.
70 speelden we onder andere in Rusland, Estland en Azerbatjan.

Dan speel ik nog steeds basketbal! Basketbal is tenslotte mijn leven. En dan heb ik hopelijk ook een eigen
gezin gesticht.

Travis Reed

Door mijn vader. Die stimuleerde me al vanaf mijn vierde. Hij was zelf een goeie basketballer en heeft ook heel
dicht tegen de NBA aangezeten.

American Football, Baseball en voetbal. Ik heb zelf nog American Football gespeeld en eerlijk gezegd was ik best goed!

In de sport is dat absoluut mijn vader! Hij is mijn inspiratie en geeft mij de kracht om door te gaan.
We bellen elke dag en hij is mijn beste vriend.
Buiten de sport: hmmmm.... God! Hij is het voorbeeld voor iedereen!

Niet echt veel. In Amerika hebben we niet van die competities tussen verschillende landen zoals die in Europa.

Wij kennen alleen de Olympische spelen als toernooi. Veel Amerikaanse basketballers die de NBA net niet halen gaan
in het Buitenland spelen om beter te worden om later alsnog de NBA proberen te halen. Toch heb ik al in verschillende
landen gespeeld: Columbia, Polen (2 weken: vond het daar niks, ze spraken totaal geen Engels), Frankrijk

( 0ok 2 weken: Die coach was echt gestoord!) Belgié (Bree) en Nederland. Allemaal goed voor mijn ervaring en
misschien kom ik dan uiteindelijk toch nog in de NBA!

Hopelijk nog steeds als speler! En met mijn gezin een eigen zaak en huis in Californié.
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Vijf vragen aan de spelers ...

vanaf mijn geboorte. Haha. Ik heb basketbal natuurlijk met de paplepel ingegeoten gekregen, maar eigenlijk was ik
meer bezig met voetbal. Tot mijn 13e heb ik vrij goed gevoetbald bij de Ajax talenten. Ik heb nog samengespeeld met
Nigel de Jong en Daniel de Ridder. Maar ik kreeg toen een erg strenge trainer en toen was de lol eraf.

Zodoende ben ik gaan basketballen.

Voetbal, kickboksen en K1-fight. Dat is een soort free fight zonder gewichtsklassen.
Ja, Larry Bird en van de huidige generatie Manu Ginobili. Vroeger vond ik Dennis Bergkamp altijd fantastisch.

Ik speel sinds 5 jaar in het nationale jeugdteam en ik heb diverse buitenlandse toernooien gespeeld. Nu heb ik met
de senioren meegedaan. Dat ik nu afviel is denk ik eigenlijk wel goed. Ik kan me bij MPC Capitals beter ontwikkelen.

Ik hoop dan in Spanje of zoiets te spelen. Vanaf nu ieder jaar een stukje hoger en beter.

Kees Akerboom

Ik ben voor het eerst met basketbal in aanraking gekomen in groep drie van de basisschool, tijdens een
kennismakingsles. Ik raakte snel erg enthousiast en ben later bij de BlackEagels in Rosmalen gaan basketballen.
Bij deze club heb ik 10 jaar gespeeld, daarna ben ik naar EiffelTowers gegaan. Zoals bekend heb ik na EiffelTowers
twee jaar bij Tullip Den Bosch gespeeld. Nu bij MPC Capitals!

Naast het basketballen vind ik honkballen en zwemmen ook erg leuk. Soms ga ik in Den Bosch ook waterskién.

In basketbal zijn Michael Jordan en mijn vader voorbeelden. Mijn vader zie ik als voorbeeld omdat ik erg op hem
lijk en hetzelfde ‘loopje” heb. Mijn vader heeft ook sportief veel gepresteerd.

Ik heb nog niet echt veel internationale ervaring in het basketballen. Dit word het 1e jaar dat ik de eerste
internationale ervaring opdoe. Ik ben nu natuurlijk erg druk met het Nederlands team. Met mijn eerste club de

BlackEagels heb ik ook wel wat toernooien in Nederland gespeeld waar internationale teams aan meededen.

Over 10 jaar? Hopelijk een mooi huis, een mooie viouw en een gezin.
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Valmo Krissa

Ik ben voor het eerst in clubverband gaan spelen voor de club in mijn geboortestad Tartu.
Toen was ik ongeveer 19 of 20 jaar.

Ik vind voetbal, volleybal, handbal ook leuk om te doen en speelde vroeger ook in allerlei schoolteams.
Het is niet echt een sport, maar buiten de school om zat ik tussen mijn 7e en 19e in een jongenskoor.
Daarmee gingen we vaak op bezoek bij andere koren in het land. Ook heb ik in die tijd viool leren spelen.
Maar dat kan ik nu niet meer, hoor. Ik vond dat leuk omdat ik al op jonge leeftijd veel aan het reizen was
naar andere delen van mijn land.

Binnen de sport is mijn voorbeeld Tiit Sokk (goud met USSR op 0S 1988). Buiten de sport probeer ik te
leren van alle mensen en mijn eigen weg te gaan. [k ben geen meeloper.

Voor Estland heb ik tussen de 80 en 90 interlands gespeeld en bij mijn vorige clubs heb ik in ook tientallen
Europa Cup-duels gespeeld.

Dan denk ik dat ik nog steeds iets doe in het basketbal, bijvoorbeeld coachen van kinderen.
Misschien word ik wel coach van Donar

Als kind speelde is voetbal. Mijn vader was een goede atleet. Maar omdat ik zo lang was vond mijn moeder het
beter dat ik gingen basketbalen. Ik was toen 10 jaar oud.

Ik kan niet één sport kiezen, dus noem ik beachvolleybal, tennis, ijshockey en voetballen.
Mijn ouders zijn mijn voorbeeld buiten de sport. Op de basketbalvloer is het Michael Jordan.

Als speler van Slowakije ben ik nu vijf jaar international en heb bijvoorbeeld in Brazilié gespeeld. Ik heb in
Amerika op college gespeeld. Dit seizoen wordt mijn debuut in een Europa Cup.

Poeh, dat vind ik moeilijk om te zeggen. Natuurlijk zou ik graag als zoveel spelers iets willen blijven doen

in het basketbal. Maar als dat niet mogelijk blijkt te zijn, zal ik toch ander werk moeten zien te vinden.

Ik heb mijn ‘major” in psychologie gehaald. Als ik vind dat ik niet meer beter kan worden in het basketbal,

dan stop ik. Ik moet wel bekennen dat ik het best een angstig moment zal vinden. Je valt toch in een zwart gat.

Marius Janisius

In Litouwen is basketball sport nummer 1, dus op school toen ik een jaar of 12 was.

Ik hou wel van voetbal. Om te doen, niet om te kijken. Veel te weinig actie, veel te langzaam. Toen ik in Amerika
was hield ik van American football. In het algemeen kun je zeggen: basketball is favoriet, daarna vind ik alles wel leuk.

Eh.. laten we zeggen: Litouwse basketballers, zoals Arvidas Sabonis. Als we naar de NBA kijken, dan komt Kevin Garnett
het meest in de buurt. En Shaq. Sabonis is een erg all-round speler. Ik heb zelf op de drie positie gespeeld in mijn
jeugdtijd. Ik kan wel rennen en penetreren. Schieten gaat wel. Sommige wedstrijden schoot ik 2 op3, andere 0 op 3.
het moet nog wat verbeterd worden.

Hoe bedoel je? Ik heb overal zo'n beetje gespeeld, dus in dat opzicht wel. Ik heb in Europees verband wel eens
gespeeld, maar dat was 8 jaar geleden.

Weet ik niet. Misschien een team coachen, maar ik moet ook nog mijn studie politicologie afmaken.
Ik ga dat beslissen als ik er aan toe ben.
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Nikki Hulzebos

Toen ik 4 of 5 jaar was door mijn broer Harmen, die toen onder andere basketbalde met Rogier Jansen.

0m te zien: voetbal, olympische spelen gevolgd. Om te doen: voetbal en tennis, maar dan wel beide
als echte vakantiesport.

Heb ik niet!

Ja, diverse internationale toemooien en ik heb van mijn 14e in nationale jeugdteams gespeeld. Ik vond het
altijd leuk om te doen, het is weer eens wat anders en bovendien is het leuk om te spelen tegen teams met
een heel andere spelstijl. Je doet daar overigens niet zo veel mee op voorhand. Je doet in een wedstrijd toch

je eigen ding. Maar het is leuk om mee te maken

Dan ben ik 28 en ik hoop dan op zo hoog mogelijk niveau te spelen. Hoe hoog dat zal zijn weet ik niet.

Travis Young

Toen ik 6 of 7 was keken we als familie altijd naar de LA Lakers. Toen ik "showtime" zag dacht ik:
dat wil ik ook. Ik ben geboren en getogen in Cal (30 min van LA) dus nog steeds Lakers fan.

Geen. Sinds mijn jeugd wilde ik al profbasketballer worden. Het is altijd mijn focus geweest.
Weliswaar heb ik mijn studie sports management afgemaakt, maar basketball was altijd mijn doel.

Michael Jordan. Hij is goed, werkt hard en ook buiten het veld gedraagt hij zich classy. Zeer zakenman.
Hij is goed voor het bb en een perfect iemand om te volgen. Ik hou niet van het Dennis Rodman-type.
NBA gaat over sport en winnen, maar het is ook entertainment en show maken. Op een andere manier scoren.

Ik heb buiten de USA in de Belgische competitie gespeeld. Dit jaar wordt het eerste seizoen dat ik in een
Europese Competitie ga spelen. Ik heb er wel erg veel zin in, het lijkt me erg spannend. Goede ervaring, reizen
en daarnaast wat van de wereld zien.

Dan ben ik 35 en dat is mijn laatste basketbaljaar. Ik heb er nog niet echt over nagedacht, maar met mijn
schoolopleiding heb ik veel opties. Ik wil in elk geval bij de sport betrokken blijven, misschien op een school of een
andere sportorganisatie. Ik denk dat het iets in coaching wordt, want ik hou teveel van het spel en van coachen.

Mijn hele leven heeft in het teken van sport gestaan, dus ik kan niet zomaar iets anders gaan doen. Basketball is life!

Chris Mims

Ik kwam in aanraking met basketbal toen ik ongeveer 10 jaar was. Eigenlijk vond ik American footbal leuker,
maar daar was ik niet zo goed in. Daarom ben ik met op school verder gegaan met basketbal.

Naast basketbal vind ik American footbal en Baseball erg leuk. Om te kijken, maar ook om te doen!
Uiteraard Michael Jordan! Buiten basketbal is baseballer Barry Barns een voorbeeld van een goede sportman.

Ik heb redelijk wat internationale wedstrijd ervaring opgedaan. Ik speel al 8 jaar in Nederland en met
elk team heb ik in de European League gespeeld.

Over 10 jaar heb ik mijn studie ‘law inforcement” gehaald en woon ik in St. Louis of Alabama. Ik speel

nog basketbal voor mijn plezier met vrienden. Naast een normale baan wil ik graag parttime basketbal coach
zijn of vrijwillige taken bij een club vitoefenen.

1



Interview

door Eric Le Gras

Noord Lease en MPC Capitals: twee organisaties
met Groningen als thuisbasis en een landelijke
uitstraling. Noord Lease-directeur Robert
Nienhuis: ‘We kunnen in het Noorden wel

wat meer zelfbewustzijn gebruiken. MPC heeft
dat en Ton Boot heeft dat ook. Niet op een
onbescheiden manier en zonder een grote

mond op te zetten, maar wel succesvol.’

Zet de juiste personen in een bestuur bij elkaar,
zoek een vakkundige trainer en gemotiveerde
spelers, voeg daar een goede hoofdsponsor en een
paar betrokken sub-sponsors bij en je krijgt resulta-
ten. Nienhuis: ‘Samen de schouders eronder, dat
ligt ons wel. Het is trouwens mooi om te constate-
ren dat we in Groningen ook feest kunnen vieren.
Daarvoor hoef je echt niet naar het carnaval.
Gewoon een avondje naar het Martiniplaza. Daar
kan het minstens even goed.’

En dus zet Nienhuis graag zijn clownscars voor de
ingang van het Martiniplaza. ‘Wat dat is, een
'clownscar'? Dat zijn de auto's die we ter beschik-
king stellen aan de spelers. Die zijn beplakt met
kleurige stickers, vandaar de naam.” Het is niet de
enige manier waarop Nienhuis gebruik maakt van
de commerciéle mogelijkheden die de Capitals te

bieden hebben: ‘Voor relatiebeheer kun je goed
terecht in de Business Club. Hoewel het daar
tijdens de Play-offs wel knap druk werd. We sponso-
ren niet alleen om er beter van te worden. Het is in
onze optiek iets wat erbij hoort, een verplichting
bijna, een manier waarop Noord-Nederland zich
kan profileren in de rest van Nederland of zelfs in
Europa.’

Maar Nienhuis heeft ook persoonlijke motieven:

‘Tk heb wat met het spelletje. Ons hele gezin
eigenlijk. Mijn kinderen spelen bij de basketbalclub
in Roden, mijn vrouw werkt mee in de organisatie
van de club en Noord Lease is hoofdsponsor.

De club heet dan ook Noord Lease Flying Red. Het
bedrijf doet dat met plezier, maar het is tegelijker-
tijd commercieel verantwoord. Ook op die manier
kun je contacten met nieuwe klanten leggen.’
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Noord Lease: openheid en betrouwbaarheid voor de klanten!

Noord Lease is een landelijk opererende autolease-
maatschappij met vestigingen in Groningen en
Almelo. Sinds de oprichting in 1982 onderscheidt het
bedrijf zich door een klantgerichte werkwijze en een
concurrerende prijsstelling. Noord Lease kent de
vervoerspraktijk van kleine, middelgrote en grote
bedrijven in elke sector en kan daardoor snel, flexibel
en op maat opereren.

Die benadering leidt tot een gestage, maar niet
spectaculaire groei. Dat is een bewuste keuze.
Directeur Robert Nienhuis: ‘Investeren in een pret-
tige en langdurige relatie met onze klanten vinden
we belangrijker dan puur cijfermatig groeien. Zo'n
relatie moet je wel onderhouden. Openheid en
betrouwbaarheid zijn daartoe de eerste voor-
waarden. Dat zien klanten vooral terug in onze
informatieverschaffing. Daar gaan we ver in,
natuurlijk zonder klanten met overbodige zaken
lastig te vallen.’
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CHECK OUR STATS AT WWW.LACOMPAGNIE.NL

OR CALL GEERTH BOSCHMA OR MONIQUE DAMEN, (050) 318 63 67. GAME ON!

WE LOVE THE GAME!

LA COMPAGNIE | CROSS MEDIA COMMUNICATION | WESTERKADE 18, 9718 AS GRONINGEN | T (050) 318 63 67, F (050) 312 09 04 | INFO@LACOMPAGNIE.NL

Hoofdsponsor
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: “‘"%t:iSportstudles

BOS

INCASSO

\Wat zien.

Voor autoleasing richten steeds meer bedrijven hun vizier op
Noord Lease. Omdat ze dwars door viotte verkoopbabbels en
stuntaanbiedingen heen kijken. Bij ons geldt: wat u ziet

is wat u krijgt. Wij spiegelen u niets voor wat we niet waar
kunnen maken. Een man een man, een woord een

woord, is ons credo.

Elke aanvraag bekijken we afzonderlijk: geen
standaardcalculaties, maar offertes op maat.

Vanuit financieel oogpunt heeft u daar ‘t meest

baat bij.

Ons systeem voor kwaliteitszorg is geheel
vanuit de optiek van onze klanten ontwikkeld.
Zo gaven onze klanten aan meer in
hun wagenpark te willen hebben. Met k
Internetprogramma oNLine brengen we U
de meest actuele en relevante informatie i
beeld die nodig is voor efficiént wagenpark
beheer. Contractafwijkingen zijn in één 00goF
slag te zien. oNLine is geheel gratis en toega
op elk moment van de dag. Voortdurend zijn we’ ¢
~ het belang van onze klanten.

leasepartner zijn?

edrijven toch in Noord Le

Lavendelweg 7 Weezebeeksingel 2

9731 HR Groningen 7609 PP Almelo

tel. (050) 5470200 tel. (0546) 660077
Noord Lease BV fax (050) 5470222 fax (0546) 660099
www.noordlease.nl Postbus 9500 Postbus 757
info@noordlease.nl 9703 LM Groningen 7600 AT Almelo

autolease zoals a ‘'t graag ziet...

NOORDLEASE

NOORDERPOORTCOLLEGE
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Nijestee I

DAGBLAD=:
NOORDEN

V' INTERSPORT

MEGAStore

heart

Businessleden 2004 /2005

m AaaBee Accountancy

ABN AMRO

A.J.Wielens Aandrijftechniek
Active Services International
Advocatenkantoor Wagenaar
Aksos Accountants

Alconlas b.v.

Arbo Duo

Arcos Travel

Autobedrijf BM/BV
Autobedrijf Bockhoudt BV
Autobusbedrijf Doornbos BV
Autolease Groningen
Autoschade Collectief Groningen
Autoschade Roggeveld
Autosport Tepper BV

B & L Exhibits

Bakkerij Beukeveld

BDO Accountants & Adviseurs
Belgisch Café de Pintelier
‘Beter Wonen' Makelaars
Boelens Jorritsma
Bloemen-Mozaiek

Bos Incasso

Bouwbedrijf Plas
Bouwonderneming Gebr. Benus
Broekema.Nielsen

Buisman Stukadoors- en Afwerkbedrijf
BuyWays

Century Auto Groep
Commit

Concept?

Cue Action Groningen

Dagblad van het Noorden

De Cateraars

De Friesland Zorgverzekeraar

De Grijs Assurantién

De Haan Advocaten en Notarissen
Delft Electronic Products BV
Deloitte

Detawerk Reintegratie

Diner café en concept catering Hommius

DPH International
Drenth Logistics
Drentsche Golf & Country Club

Eetcafe 't Zwarte Schaap|d'ouwe Brandweer

Emmaplein Real Estate
Eringa Media bv

Ernst & Young
Exception IT Services
Extran

F.B. Hairstyle

FC Groningen
Febo Groningen
Flex FD

Friesland Bank NV

Gemeente Groningen (Bestuur)
Gemeente Groningen (OCSW)
Gemeente Groningen (RO/EZ)
Geové Zorgverzekeraar
Gerard Borgeld Reizen

Go Kidzz! Kinderkleding

GOM Schoonhouden B.V.

GTI Utiliteit Noord b.v.

m Hanos Groothandel in horecaproducten

Hanze Instituut Sportstudies
Hanzevast Beheer BV

Hanzevast Beleggingen BV

Heart Vital Communication Services
HET SERVICEKANTOOR

Hof Audio

InterMaat

International Security Agency
Intersport Megastore

In, verhuur van woningen en kamers

J&J Woninginrichting

Kamer van Koophandel Groningen
Kenneth Smit Training

Kiosk Grote Markt

KPMG

LaCompagnie
Lichtreclame John Matthijssen
Lijnco Speciaaldrukkerij

Makelaardij Ing. H.H. Smit
Makelaardij John Schokker BV
Makelaardij Tebbens Torringa
Makelaardij Tj. vd Veen
Mastermate Bosman

Meeus

Makkes Systeembouw
Meeuwsen Ten Hoopen
Meerwold

Medisch Centrum Zuid
Mercurius Reklame b.v.

MPC Capital NV

MUG Ingenieursbureau
Muziekhuis Westerhaven
Multimedia Group

MY Facilities

W|

Rabobank Groningen
Radio TV Noord

RCG

Resan Sanitairspecialist
Retail Design / Architectuur

Sai & Schut Registeraccountants
Schadetax Europa BV

Schilders de Vries

Scholma Druk Bedum BV
Schuiling Interieur & Slaapcomfort
Sherpas Learning

Sissing Holding BV.

Starque

Sportief Negentig Sportcentrum
Stuurwold Tweewielers

Style Rinket b.v.

<theFactor.e>

TeleworX

THALEN BASELINE

Thermag BV

Topsport Noord Nederland
Trip Advocaten en Notarissen

van Bruggen Adviesgroep

van der Molen Haren

Van Gelder Producties

van Nieuwenhuyzen Agroservice en
Cultuurtechniek

Van Wijnen Noord BV
Verkeerschool Oosterpoort

VH Automatisering

Vos Maupertuus

Wardenburg Beveiliging

We Work Payroll BV

Wieldraaijer Aanhangwagens
Wijnberg advocaten o

www.ikzoekbedrijven.nl !

Nationale Fiets Projecten
Nedcoat Groningen
Newscafé

Nijestee

Noord Lease BV

Noordelijke Accountantsunie
Noorderpoortcollege

Notaris van Hoogdalem !
i 1%

Over de Brug, interim-management,

Overes Advocaten

Pentascope
Perdok Voenungtechmek

PerkinElmer Life and Analytical Sciences

Plas & Bossinade |
Plaza Sportiva Health Club
PIN Promotional Products
Polichlo Holland BV

Praktijk J.A. Wierda
PricewaterhouseCoopers
Prokan ‘maatwerk voor kantoren”
Promotex BV

Provincie Groningen

Xerox Ducli“tﬁeni House Noord

Zalsman Gré?tfﬂm bv
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Nijestee I

Woningcorporatie Nijestee levert als vastgoed-
ontwikkelaar jaarlijks zo’n 200 koopwoningen op in
Groningen. Het gaat om nieuwbouwprojecten in een
modern jasje en comfortabele gerenoveerde woningen.
Kijk op onze website voor het uitgebreide aanbod
koopwoningen en de aantrekkelijke startersleningen.

Nijestee verhuurt tevens ruim 14.000 woningen,
garages en bedrijfsruimtes. Daarmee zijn wij de
grootste verhuurder in de stad Groningen, met een
bezit verspreid over vrijwel alle woonwijken.

Nijestee denkt mee, is innovatief, verlegt grenzen
en gaat graag uitdagingen aan. Wij spelen, in nauwe
samenwerking met onze huurders en kopers, de
gemeente en collega-corporaties, een grote rol

in de wijkvernieuwing.

Nijestee
Postbus 447 . 9700 AK Groningen
Telefoon (050) 853 35 33 . Fax (050) 853 38 00

E-mail info@nijestee.nl

www.nijestee.nl

Crew

Yasmin Abrahams
Fred Akhbari
Geertiena Albada
Bas Altena
Annelies Sollie
Hink Jan Apotheker
Etta Aslander
Hilbrand Ausema
Elly Balkema
Tim Beets
Leo Benjamins

3 Henk Bethlehem
’ Tessa Boer
Jan Boerma
Anouk Bosman
‘ Annemieke Brouwers
Wilna de Bruin
Sander Cuperus
Pascal Dagelet
Inge de Haas
Henk de Jonge
Nel de Jonge
Hendrik de Jonge
Natasha de Jonge
Harry Deddens
Bert Deelman
Rogier Deelman
Frans Den weg
Bastiaan Dost
Margriet Ellenberg
Nancy Gils van
Luuk Greiner
Joop Groot
Manfred Ham
Egbert Hartman
Caroline Heijman
Boerma Herma
Jantine Hoekstra
Richard Holen
llona Houkes
Mariét ljsseldijk
Aina Jongman
Bianca Jousma
Henk Kol
Dirk Kooistra
Marte Koorenhof
Klaas Kramer
Bart Kruizinga
Bert Langedijk
Jelmer Leenstra
Eddy Ligeon
Sieta Luchtenberg
Marjolein Luiken
Laura Maatman
Arnold Meijer
Frans Mulder
Patrick Niemijer
Christa Nuyten
Diana Olthof
Marcel Ongering
Allard Oosterhoff
Renze Oosterhoff
Sikko Oosterhoff
Douwe Pijl
Henk Pijp
Catharina Pool
Henk Postema
Klomstra Riks
Jeanette Ringers
Rimi Saadou
i Gerhard Scholtens
H Liesbeth Schripsema
“, Eric Schueller
letske Siemann
Susanne Slagter
Peter Sluman
Jacco Smit
Bertie Smit
Koen Snitjer
Robbert Sprenkeling
Yvonne Steeman
Jair Stellingwerf
Teesha Steyn
Frits Tuinman
Niels Van de Weerd
Adriaan Van den Brink
Bjorn Van der Ree
Maaike Van Leusden
Robbert-jan Volders
Jan Vries de
Arjen Wieringa
Frank Wieringa
Chris Wijchers
Kim Winters
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Prijzen seizoen

2004,/2005

Speeldatum Volwassenen Jeugd t/m 18 en studenten Jeugd t/m 14
Competitie € 10,00 € 7,00 € 4,00
NBB-beker € 10,00 € 7,00 €4,00
ULEB-cup (1 ronde) € 12,50 € 8,50 €5,00

Play offs

Kwart finale £€12,50 € 8,50 € 5,00

Halve finale € 15,00 € 10,50 € 6,50

Finale €17,50 €12,50 € 8,00
Passe-partout Volwassenen Jeugd t/m 18 en studenten Jeugd t/m 14
Met gereserveerde stoel € 250,00 € 170,00 € 90,00
Zonder gereserveerde stoel € 225,00 € 150,00 € 80,00
Competitiekaart Volwassenen Jeugd t/m 18 en studenten Jeugd t/m 14
met gereserveerde stoel € 150,00 € 100,00 € 50,00
zonder gereserveerde stoel € 125,00 € 80,00 € 40,00

Passe-partout

Een passe-partout geeft toegang tot alle wedstrijden*/** in het seizoen 2004,/2005.
Een groot voordeel van deze kaart is geen wachttijden, in tegenstelling tot afgelopen seizoen hoeft u met de passe-partout
namelijk geen kaartjes te kopen gedurende de play-off wedstrijden en de eerste ronde van de ULEB-cup.?

Competitiekaart

de play-offs is er geen voorrang bij de kaartverkoop. Voor de

De competitiekaart geeft toegang tot de competitiewedstrijden en de NBB beker™. Voor de ULEB-cup en

competitiekaarten met gereserveerde zitplaats

vervalt de gereserveerde stoel bij de ULEB-cup en play-off wedstrijden.

Studenten en jeugd tarief

0m in aanmerking te komen voor een studenten- of jeugdka

* = excl. een eventuele bekerfinale in Martiniplaza

* = alléén de eerste ronde van de ULEB-cup (5 wedstrijden)

*

Huisregels

richten aan de stafmedewerkers. Doel van deze spelregels is

Aan de getoonde informatie zijn op geen enkele manier rechten te ontlenen. Typefouten voorbehouden.

'0m een goede sfeer en uw veiligheid te garanderen' Onderstaande regels gelden voor alle bezoekers van de thuiswedstrijden
van MPC Capitals. Wij verzoeken u zich te houden aan deze regels. Mocht u vragen en/of opmerkingen hebben, dan kunt u deze

artje, dient men een geldig

indenteitsbewijs/ov-jaarkaart te overleggen aan de kassamedewerker.

er voor te zorgen dat iedereen zonder problemen kan genieten van

een mooie wedstrijd. Basketbal in Groningen is een feest. Laten we dat zo houden.

1. Kaartcontrole

ledere bezoeker is verplicht zijn/haar eigen kaartje te tonen
bij de kaartcontrole (geldt ook voor kinderen). Bezoekers
worden één voor één binnen gelaten.

2. Niet roken in de wedstrijdhal

Ruimtes waar gerookt mag worden zijn de zijfoyer en de
Basketball Business Club ruimte. Let op de borden.

3. Geen spullen op de wedstrijdvloer gooien

Dit kan leiden tot het stopzetten van de wedstrijd door de

De schade zal worden verhaald op de daders.

scheidsrechters en verlies van de wedstrijd voor MPC Capitals.

4. Laserapparatuur in de zaal is verboden

Bij overtreding volgt verwijdering uit de zaal en een toegangs-
verbod voor de komende seizoenen.

5. Geen blikjes/flessen drinken meenemen

Blikjes en/of flessen met (fris)drank worden bij de
toegangscontrole in beslag genomen. Martiniplaza zal zorg
dragen voor voldoende verkooppunten tijdens de wedstrijden.

6. Hinderlijk gedrag

Hinderlijk gedrag door overmatig drankgebruik of anderszins
(ter beoordeling van onze veiligheidsmensen) en/of het niet
opvolgen van aanwijzingen kan leiden tot verwijdering uit de
73al en een toegangsverbod voor de komende seizoenen.



Travis Young

Vraaggesprek

‘Little” Travis Young voegde zich halverwege het
seizoen 03/04 bij de selectie van MPC Capitals. Helaas
raakte de razendsnelle quard vlak voor de start van
de play-offs dusdanig geblesseerd, dat hij terugkeerde
naar de VS om daar te revalideren. Nu staat hij samen
met zijn teamgenoten aan de start van een nieuw
seizoen. Tijd om even bij te praten.

Wat gebeurde er toen je
geblesseerd raakte?

Ik ging eerst naar coach Boot en vertelde dat ik
geblesseerd was en dat mijn emotie niet goed was
voor het team. Ik voelde me erg down. En als zij
wilden winnen, moest hun emotie juist hoog zijn.
Dus ik heb hier nog chirurgie ondergaan en
daarna ben ik naar huis gegaan. Vervolgens heb ik
6 tot 8 weken gerevalideerd en ergens in juni ben
ik weer begonnen met basketball.

Hoe voelde je je dat je naar
huis ging?

Gelukkig, omdat ik mijn dochter weer kon zien.
Ik speel 10 maanden van het jaar en dan zie ik
haar nooit, dus dit was mooi. Maar ik was ook
bedroefd dat ik er niet bij kon zijn tijdens de
play-offs. Dat was jammer voor het team en de
organisatie, want ze hebben mij tenslotte aange-
nomen toen ik de vorige keer geblesseerd was en
gezorgd voor mijn revalidatie. Maar het was een
beslissing die genomen moest worden. Het was
echt een ‘no-win’ situatie. Het was kiezen tussen
mijn team in de steek laten of me beroerd voelen.

MPC CAPITALS Magazine

Miste je het kampioenschap?

Jazeker, maar ik troost me met de wetenschap

dat ik bij mijn dochter kon zijn. Ik was blij dat

ze wonnen. Ze hebben het zelf gedaan. Ze hadden
mij niet nodig voor het kampioenschap. Toch heb ik
hen geholpen daar te komen. Toen ik kwam waren
we zesde, toen ik wegging waren we derde. Dus ik
heb in elk geval wel geprobeerd goed werk te doen.

Kijk je uit naar de ULEB cup?

Ja, het lijkt me erg spannend. Goede ervaring,
reizen, wat van de wereld zien. En de competitie is
veel beter dan de Nederlandse. Als je goed naar
hun teamrosters kijkt dan zie je dat het over het
algemeen jongens van rond de 30 met veel
ervaring zijn. Wij zijn jong, maar van alles is
mogelijk. Je weet nooit wat er gebeurt. Wij doen
gewoon ons best en zo gaan we winnen. En het is
goed om een coach te hebben die in de ULEB cup
gespeeld heeft en gewonnen. Wij als team geloven
in wat hij wil.

Boot heeft gezegd dat jullie geen
enkele wedstrijd winnen.

Als hij dat zegt, dan geeft dat ons iets om aan hem
te bewijzen. Het is voor ons een stimulans om nog
harder te werken.
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Heeft hij het misschien gezegd om
jullie tel prikkelen?

70% expres en 30% omdat hij misschien echt
gelooft dat het zo is. De teams zijn erg goed, ze zijn
ouder en meer ervaren, maar ik kijk niet naar wie
de tegenstander is. Ik spéel gewoon. We doen ons
best en dan zien we wel. Coach legt veel nadruk op
rebounding en balbeweging. Hij wil dat we goede
schoten nemen en goede beslissingen. En als het
moeilijk wordt is coach er om ons te steunen.

Boot heeft veel vertrouwen in je.

Dat is heel prettig. Ik merk dat ook, het maakt het
spelen gemakkelijker en het geeft minder druk.
Weet je, coach Boot is erg gemakkelijk om voor te
spelen. Hij is streng in de zin van: je speelt op zijn
manier of op geen manier, maar als je het op zijn
manier doet is het makkelijk. Het is hard werken,
dat wel. Wat hij wil is dat je hard werkt en bepaalde
opdrachten uitvoert. Hij zal je nooit dingen
opdragen die buiten je bereik liggen.

Geeft het niet juist meer druk als de
coach zoveel vertrouwen in je heeft?

Nee, ik voel geen druk. Bovendien had ik afgelopen
seizoen voor het eerst spelers om me heen die
verantwoordelijkheid bij mij wegnemen. Eerder
had ik altijd teams die verloren als ik een slechte
wedstrijd speelde. Nu zorgen coach en teamgeno-
ten en dat we kunnen winnen als ik slecht speel.

Hoe verhoudt zich het team tot dat van
vorig jaar?

We hebben alle posities goed bezet. We hebben een
schutter, Kees Akerboom. We hebben een scorer in
mij. [k kan elke keer naar de basket gaan als ik wil.
We hebben een goede post player. We hebben alle
spelers die we voor een kampioenschap nodig heb-
ben. Er is alleen nog chemistry nodig. Dit team is
net zo goed of misschien beter dan dat van vorig
jaar, maar nu nog niet. En iedereen moet gezond
blijven, dan maken we zeker een kans.

Betekent dit dat er sneller gespeeld
gaat worden dit seizoen?

Ja, maar we moeten het spel lezen. Coach Boot
praat altijd over het lezen van het tempo. Als de
wedstrijd snel is, gaan wij snel. Als er afgeremd
moet worden, doen we dat. Valmo en Rogier zijn
degenen die dat moeten gaan bepalen. Ik ga met
Gatis op de twee positie spelen. Wij zijn heel ver-
schillende typen. Hjj is een ‘hustler’ en een zeer
harde werker. Je hebt zulke spelers nodig. Zo
iemand maakt het verschil. Als hij erin komt geeft
dat een ‘lift’. Het team en de toeschouwers zullen
daar zeker op reageren.

Heb je enig idee wat je na dit seizoen
wilt gaan doen?

Nee, ik bekijk het van seizoen tot seizoen. Ik
probeer gewoon het beste ervan te maken. Natuur-
lijk heb ik ambities en wil je altijd hoger, maar ik
kan me hier ook verbeteren. We kunnen ook van
MPC Capitals een topclub maken. Misschien wor-
den we wel ULEB kampioen. We zien het wel!
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Mijn wil is wet

Dacht u. Anderen hebben ook rechten en schrikken er bepaald niet voor terug u daarop te wijzen.

Ook de meest oplettende ondernemer kan te maken krijgen met juridische procedures.

U komt in aanvaring met particulieren, andere ondernemers, of de overheid. Contracten worden niet nageleefd.

Er is onenigheid over de eigendomsrechten van onroerende zaken (wat is van wie?).
De belastingdienst, een crediteur of aandeelhouder wil u persoonlijk aansprakelijk stellen.
Veel ‘van kwaad tot erger’ kan worden voorkomen door risico’s goed af te dekken.
Plas & Bossinade maakt uw juridische positie inzichtelijk.
Als u toch in een conflict verwikkeld raakt, onderzoeken we of een minnelijke oplossing mogelijk is.
Dit is vaak aantrekkelijker dan langdurig procederen.
Blijkt een rechtszaak onafwendbaar, dan procedeert een van onze gespecialiseerde advocaten
voor u op het scherp van de snede. Financiéle deskundigen van onze afdeling bedrijfsadvisering
zijn stand-by voor het geval er een ingewikkelde schadeberekening moet worden gemaakt.

Mits u dat wilt, natuurlijk.

Plas  Bossinade

DE KRACHT VAN VEELZIJDIGHEID
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EiffelTowers
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Myleasecar.nl Giants

Landstede Basketbal
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Omniworld Almere
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ROTTERDAM

BASKETBAL

Rotterdam

SOESKIN

Solskin Weert

Competitieschema 2004

Speeldatum

73 09-10-04
73 16-10-04
do 21-10-04
7a 23-10-04
10 31-10-04
di 12-10-04
di 09-11-04
di 16-11-04
7a 20-11-04
di 23-11-04
di 30-11-04
do 02-12-04
73 04-12-04
di 07-12-04
73 11-12-04
di 14-12-04
73 18-12-04
di 21-12-04
di 04-01-05
do 06-01-05
13 08-01-05
di 11-01-05
do 13-01-05
73 15-01-05
di 18-01-05
73 29-01-05
di 08-02-05
13 12-02-05
wo 16-02-05
7a 19-02-05
73 26-02-05

Tijd

19.30 uur
19.30 uur
19.30 uur
19.30 uur
20.00 uvur
19.30 uur
19.30 vur
19.30 vur
19.30 uur
19.30 vur
19.30 vur
19.30 uur
20.00 uur
19.30 wur
20.00 wur
19.30 uur
19.30 uur
19.30 uur
19.30 vur
20.00 vur
19.30 uur
19.30 vur
19.30 uur
19.30 vur
19.30 wur
16.00 uur
19.30 wur
19.30 uur
20.00 vur
19.30 uur
19.30 uvur

Eredivisie
Eredivisie
Eredivisie
Eredivisie
Eredivisie
Eredivisie
Uleb-cup
Uleb-cup
Eredivisie
Uleb-cup
Uleb-cup
Eredivisie
Eredivisie
Uleb-cup
Eredivisie
Uleb-cup
Eredivisie
Uleb-cup
Uleb-cup
Eredivisie
Eredivisie
Uleb-cup
Eredivisie
Eredivisie
Uleb-cup
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Elite A/B

MPC Capitals - Woon! Aris
EiffelTowers - MPC Capitals

MPC Capitals - Boulevard Giants
Landstede Basketbal - MPC Capitals
Solskin Weert - MPC Capitals

MPC Capitals - Demon Astronauts
Maroussi - MPC Capitals

MPC Capitals - Telindus Oostende
Cape Holland - MPC Capitals

Gran Canaria - MPC Capitals

MPC Capitals - KK Zadar

MPC Capitals - Omniworld Basketball
Tulip - MPC Capitals

Cholet Basket - MPC Capitals

Woon! Aris - MPC Capitals

MPC Capitals - Maroussi

Eredivisie MPC Capitals - EiffelTowers
Telindus Oostende - MPC Capitals
MPC Capitals - Gran Canaria
Myleasecar.nl Giants - MPC Capitals
MPC Capitals - Landstede Basketbal
KK Zadar - MPC Capitals

MPC Capitals - Rotterdam Basketbal
MPC Capitals - Solskin

MPC Capitals - Cholet Basket

Demon Astronauts - MPC Capitals
MPC Capitals - Cape Holland
Rotterdam Basketbal - MPC Capitals
Omniworld Basketball - MPC Capitals
MPC Capitals - Tulip Den Bosch
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Bos Incasso

Interview

door Eric Le Gras

ledere ondernemer kent het probleem:
debiteuren die te laat of helemaal niet
betalen. Bos Incasso, prominent
aanwezig op de boarding en in de
middencirkel van het Martiniplaza, zorgt
dat het geld waar een ondernemer recht
op heeft ook daadwerkelijk op diens
bankrekening komt te staan. Op een
vriendelijke manier als dat mogelijk is,

hard als het niet anders kan.

MPC CAPITALS Magazin

Bos Incasso is gevestigd in de stad Groningen.
Telefoon 050-3693300.

Internet: www.bosincassogroep.nl

‘We zijn een jong, sportief kantoor,” zegt directeur
Henk Bos, ‘en we voelen ons op ons gemak als

spectaculaire sport, die populair is in de stad
Groningen en verre omgeving en het is puur
plezier om op de tribune te zitten. Maar we zijn
natuurlijk wel een commercieel bedrijf en dus heb-
ben we ons afgevraagd of we waar krijgen voor ons
geld. Vorig jaar was dat zeker het geval. Vanwege
het landskampioenschap hebben we meer publi-
citeit gekregen dan we hadden durven hopen.’

Nuttige functie

Ons bedrijf, zegt Bos, heeft een nuttige functie:
‘We zorgen dat bedrijven hun geld op tijd binnen-
krijgen en dat ze vervolgens ook zelf weer aan hun
verplichtingen kunnen voldoen. Het gaat om meer
dan onwillige debiteuren, die we tot betalen
moeten bewegen. Onze klanten kunnen voor diverse
vormen van dienstverlening kiezen. Bos Credit
Management neemt een ondernemer het debiteu-
renbeheer uit handen en kan betalingstermijnen
verkorten. Bos Incasso zorgt dat het geld binnen-
komt, als een debiteur om de één of andere reden
achterop raakt met een betaling en Bos Gerechts-
deurwaarders brengt, als dat nodig is, de zwaarde-
re middelen in stelling.” Dat laatste heeft niet de
voorkeur van Bos: ‘Het is beter om in een goede
verstandhouding samen een regeling te treffen.’
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subsponsor van MPC Capitals. Basketbal is een snelle,

Naamsbekendheid

De drie onderdelen van de Bos Groep hebben baat bjj
een goede naam in Stad, Ommeland en wijde omge-
ving: ‘We zijn partner van MPC Capitals omdat we
naamsbekendheid willen opbouwen en om in een
plezierige sfeer zakenrelaties te ontvangen. Dat werkt,
we krijgen er zo inderdaad klanten bij. Het partner-
schap met de Capitals draagt ook bij aan een positief
imago. We komen bijvoorbeeld makkelijker binnen bij
debiteuren, dus bij de mensen van wie onze klanten geld
krijgen. Vorig seizoen had je regelmatig uitzendingen
van play-off wedstrijden bij RTV Noord. ledere keer als
onze naam in beeld was, werden de debiteuren aan
hun verplichtingen herinnerd. Dat werkte misschien
wel beter dan een herinnering of een aanmaning. En
dat ook nog in een positieve ambiance.’

Dat is precies zoals Bos het graag ziet: een ondernemer
krijgt zijn of haar geld in goed overleg en zonder dat er
kostbare en tijdrovende procedures nodig zijn. Henk
Bos: ‘Maar als het op die manier niet lukt, kunnen we
desnoods ook steviger maatregelen nemen. Uiteindelijk
gaat het erom, dat onze klanten krijgen waar ze recht
op hebben.’

INCASSO
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Vraaggesprek

Begin juli werd de Litouwer Marius Janisius gepresenteerd, een imposante center
| van ruim twee meter lang. Via de USA, Belgié, Rusland en Litouwen kwam hij in
| Nederland terecht. Coach Ton Boot, spelen in de ULEB-Cup en het strijden voor

de landstitel waren redenen voor Marius om voor MPC Capitals te kiezen.

Tijd voor een nadere kennismaking.

B Je hebt in 4 verschillende landen B Er was op meer gerekend?

gespeeld. Vertel eens iets over elk.

Ja, we verwachtten goud. Er is een sterke competi-
tie, Zalgiris werd vijfde in de Euroleague en Lytas
heeft de ULEB cup als eens gewonnen.

Ik ben gewoon professional.

Er valt niet zoveel over te vertellen...

Dat jaar in Amerika was een goede ervaring.
Basketballen, training en school, verder niks. Op I Hoe hoog moet het Litouwse basketball
Marist, waar Rik Smits ook gespeeld heeft. Maar ik in ges chat worden?

geloof dat Europa beter is. Zeker nu het niveau in )
Europa omhoog gaat. Ons team nu is denk ik gelijk Ik las net in de krant dat het Litouwse basketball
aan een van de betere NCAA teams. Zeg vijf, zeven op plaats vijf in de wereldranking staat.

jaar geleden was het gat veel groter.

B Waar sta jij dan?
B Is Europa beter of NCAA

slechter geworden in die tijd7 Ik denk een stapje lager dan het nationale team.

Maar misschien word ik te oud. Er komen allemaal

Europa beter. Amerika is moeilijk te zeggen. goede spelers bij.

B wat deed je voordat je naar Marist ging? B Hoe was Belgié?

Ik speelde in de jeugdcompetitie in Litouwen. Ik Wel aardig. Ons team was aan het worstelen om
heb nog 1 jaar in het nationale jeugdteam gespeeld bij te blijven. De Belgische competitie is behoorlijk
voordat ik de kans kreeg naar Amerika te gaan. Nu sterk. Ach...ik wil er verder niet over praten. Niet
ben ik niet goed genoeg voor het nationale team. belangrijk. Het was wel oké. Het is overal eigenlijk

zo ongeveer gelijk. Dat Amerikanen hier een
cultuurschok ervaren kan ik me wel voorstellen.
Dat had ik ook. Maar in Europa is meer

Die zijn te goed. Het Litouwse basketbal is erg goed. communicatie.

We werden vierde op de Olynpische spelen.

B 1k miste je al in Athene.

24

MPC CAPITALS Magazine

IK KAN NIET WACHTEN!

B Je speelde ook in Rusland?

Ja, we leren allemaal Russisch op school, dus dat
was geen probleem. Verder lange vluchten, tijd-
verschillen. Maar verder wel goed vond ik. Beetje
saai, alleen maar nationale competitie en trainen.

B wat doe je dan als je thuiskomt?

Ontspannen met mijn vrouw en kind. Ik heb een
dochtertje. Ze reizen altijd met mij mee.

B Maak je makkelijk contact?

Ja, geen probleem. Hier in Groningen is het helemaal
eenvoudig omdat iedereen Engels spreekt. Wij leer-
den verplicht Russisch, maar nu is in Litouwen
Engels ook verplicht op school.

B oke, toen ging je naar Litouwen.

Ja, dat was leuk omdat ze mij als leider van het
team wilden hebben. Het was hartstikke leuk om
weer thuis te spelen. Er ligt wel meer druk op je,
omdat iedereen kritiek op je heeft. Het is makkelijk
praten vanuit je stoel. We deden het goed, werden
zevende omdat we wat geblesseerden hadden.
Anders waren we vierde geweest. Zalgiris en Lytas
staan altijd bovenaan, omdat alle goede spelers daar
heen gaan. Vergelijkbaar met Nederlands voetbal.

B waarom koos je voor MPC Capitals?

De club maakte een professionele indruk. Je wordt
goed opgevangen, dat soort dingen. En de club gaat
voor het landskampioenschap, speelt ULEB cup.

Ik kon bijvoorbeeld ook naar een club in Rusland,
maar dat leek me nogal saai met die 20 wedstrijden.
Hier zijn het er 60. lemand heeft het voor mij
uitgerekend. Mijn agent vertelde me bovendien dat
hier een goede coach werkte. Ze vertelden me dat
hij hard is. Ze vertelden me van alles, maar ik heb
zijn record gezien en dat zei voldoende.

B En wat vind er tot nu toe van?

Het is zwaar, erg zwaar. Het zijn echt de zwaarste
trainingen die ik in mijn leven heb meegemaakt.
Hij vraagt echt alles van je. Je moet echt letterlijk je
best doen. En als je het niet kunt, doe het dan maar
niet. Hij heeft gelijk. En ik kan het wel aan. Het wordt
een leuk jaar. Ik heb er zin. Ik kan niet wachten!
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- MPC Capitals gaat Europa in

Algemene informatie

Hoewel MPC Capitals al zes keer eerder mee
deed aan de diverse Europese toernooien,
acteert de club voor het eerst in de ULEB Cup.
Op zich niet raar, aangezien de strijd op

deze Cup pas voor de derde keer wordt
georganiseerd. Een initiatief dat past in de
ingrijpende veranderingen in de Europese

toernooien in het afgelopen decennium.

De wereldbond FIBA organiseerde voor het eerst
een Europese competitie in 1957/1958, toen ASK
Riga met de eerste Europa Cup I aan de haal ging.
Vanaf 1991 werd het knockout-principe overboord
gegooid en speelde men de Euroleague-voorronde
in poulevorm. In het seizoen 2000/2001 scheidden
24 clubs zich af en organiseerden zijn de ULEB
Euroleague, momenteel verreweg het grootste en
meer prestigieuze clubtoernooi van Europa. De
FIBA formeerde in hetzelfde seizoen 2000/2001 nog
de Suproleague dat in Maccabi Tel Aviv de winnaar
kende. Toch wordt Kinder Bologna dat de ULEB
Euroleague in 2001 won, als opvolger gezien van
Panathinaikos, de winnaar van de FIBA Euroleague
in 2000. Donar nam in 1982/1983 overigens als

landskampioen overigens één keer deel aan de EC 1.

Destijds werd het Noorse Ammerud IF Oslo versla-

gen en was Maccabi Tel Aviv bij de return in Israél

te sterk. Die ploeg won afgelopen seizoen toevallig
ook de ULEB Euroleague en was in 2000 verliezend
finalist in de laatste FIBA Euroleague.

Verdwenen bekers

Naast de belangrijkste onder de Europese beker-
toernooien hebben er sinds eind jaren zestig altijd
andere ‘cups’ bestaan. In 1966/1967 werd de ECII
voor bekerwinnaars ingevoerd, vanaf 1998
vernoemd naar de Spanjaard Raimundo Saporta.
Het toernooi kende zowel bij de eerste (1967, Ignis
Varese) als de laatste editie (2002, Montepaschi
Siena) een Italiaanse winnaar. De Europa Cup III,
die later naar de Joegoslaaf Radivoj Korac werd
genoemd. Het toernooi werd in 1972 voor ‘t eerst
gewonnen door het Joegoslavische Lokomotiv
Zagreb. In 2002 won SLUC Basket Nancy uit
Frankrijk de 31e en laatste editie. Donar deed

mee in 1974, 1981, 1990, 1999 en 2000. Alleen in
de eerste twee optredens werd de volgende ronde
bereikt tegen tegenstanders uit de kleine basketbal-
naties Luxemburg en Groot-Brittannié.

Nieuwe bekers

Sinds 2002/2003 organiseert de FIBA een eigen
Champions Cup voor (met name Oost-Europese)
ploegen die niet aan de beide ULEB-competities
mee kunnen doen. Dit toernooi werd vorig jaar
opgesplitst in tweeén: de Europe League die door
Unics Kazan uit Rusland gewonnen werd en de
Europe Cup die een prooi was voor Mitteldeutscher
BC. Tenslotte is er voor de ULEB Cup, die dit
seizoen uitgebreid werd van 36 naar 42. Deze
kende de afgelopen twee seizoenen Pamesa
Valencia (Spanje) en Hapoel Jerusalem uit Israél als
winnaars. In principe heeft de winnaar van het
toernooi het recht om te promoveren naar de zeer
lucratieve ULEB Euroleague. Een club moet dan
wel aan een aantal minimale eisen qua organisatie,
middelen en capaciteit voldoen.
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Tegenstanders
Telindus Oostende

Het Belgische Oostende is één van de ‘traditionele’
clubs in Belgié. Hoort reeds 25 jaar tot de top bjj
onze zuiderburen. De club speelde ruim 200
Europese wedstrijden en veroverde liesft 20 natio-
nale prijzen. Ander hoogtepunt in de clubhistorie
was het bereiken van de halve finale in het Korac
Cup-toernooi in 1999. Recente landstitels werden
behaald in 2001 en 2002 met de nieuwe hoofdspon-
sor Telindus.

KK Zadar

De Kroaten uit Zadar kenden hun hoogtepunt rond
1970 toen in tien jaar liefst vijf titel werden
behaald. In 1985 en 1986 werden nog twee lands-
kampioenschappen binnengesleept in één van de
sterkste competities ter wereld. Tweemaal haalde
de club de laatste vier in de Korac Cup.

In het Kroatische tijdperk wist de club slechts

twee keer de beker van aartsrivaal Cibona te pik-
ken. Hoogepunt was het winnen van de Adriatische
Competitie in 2003.

Maroussi

In de jaren zeventig acteerde deze Griekse club op
het hoogste niveau in eigen land en dwong het
zelfs Europese deelname af. In 1999 keerde de

ploeg na lange afwezigheid pas weer terug op het
hoogste niveau. Meteen werden prijzen gepakt.

In 2001 werd de Saporta Cup gewonnen en daarna
speelde de club in de halve finale van de Korac
Cup. Afgelopen jaar verloren de Atheners de finale
in de FIBA Europe League.

Auna Gran Canaria

De Spaanse eilanders van Gran Canaria promoveer-
den voor het eerst naar het hoogste niveau in 1985.
Vijftien jaar —en drie promoties en degradaties—
later, werden de play-offs voor ‘t eerst bereikt. Vorig
seizoen behaalde de club een ongeslagen status in

de pouleronde van de ULEB Cup en werd het uitge-
schakeld door Real Madrid. De zevende plaats in de
Spaanse competitie geven potentie van de club aan.

Cholet Basket

De Fransen uit Cholet is sinds 1987 actief in de
hoogste divisie. Na dat eerste seizoen ging men
meteen Europees. In 1998 werd de Franse beker
gewonnen, de halve finales in de Korac Cup en de
Franse play-offs bereikt. Een jaar later won de club
de Franse beker opnieuw en werd plaatsing voor de
Euroleague afgedwongen. Afgelopen seizoen bleef
Cholet vijf ULEB-duels in eigen huis ongeslagen en
was de vierde stek in de competitie een record.
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William Pomp

Dagblad-verslaggever William Pomp

Interview

door Eric Le Gras

HET KAMPIOENSCHAP was mooier

dan de Olympische Spelen

Week in, week uit deed journalist William Pomp in het Dagblad van het Noorden

verslag van de verrichtingen van MPC Capitals: ‘lk ben dit jaar naar de Olympische

Spelen geweest en dat was een geweldige ervaring. Maar het kampioenschap van

de Capitals heeft meer indruk gemaakt. Dat was echt fantastisch.’

Week in, week uit deed journalist William Pomp
in het Dagblad van het Noorden verslag van de
verrichtingen van MPC Capitals: ‘Ik ben dit jaar
naar de Olympische Spelen geweest en dat was een
geweldige ervaring. Maar het kampioenschap van
de Capitals heeft meer indruk gemaakt. Dat was
echt fantastisch.’

Dit jaar zal de naam van Pomp niet meer boven
de artikelen over MPC Capitals staan: Tk krijg

een andere taak bij de krant, ik ga de algemene
verslaggeving in. Maar je zult me nog regelmatig
op de tribune van het Martiniplaza vinden.

Toen ik vijf jaar geleden als sportjournalist begon,
wist ik maar weinig van het spelletje. Ik heb om te
beginnen maar eens een spelregelboekje gekocht.
Ondertussen ben ik door het basketbal en de

club gegrepen.’

Geen fan

Pomp maakte een turbulente periode mee. Eerst de
slechte tijden, waarin het toenmalige Donar op de
rand van de afgrond balanceerde. Later kwam de
opleving met een swingend Martiniplaza en het
kampioenschap als kroon op het werk: ‘Dan krijg je
een band met de club, maar een fan ben ik niet.

Ik moest afstand houden, omdat ik als dat nodig is
ook kritisch over de Capitals moest schrijven. Dat
leidde wel eens tot een botsing met Ton Boot, maar
daar komen we samen dan wel weer uit. Met het
bestuur kan ik goed samenwerken, dat heeft een
professionele benadering.’

Het kampioenschap kwam voor Pomp uiteindelijk
nog onverwacht: ‘Het was al prachtig dat
Amsterdam werd verslagen. Wat er daarna gebeur-
de was helemaal waanzinnig. Alleen jammer dat
de Capitals in Den Bosch kampioen werden. Als ze
dat in de laatste wedstrijd in Groningen hadden
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Boek over het landskampioenschap 2003 /2004

William Pomp leverde een belangrijke bijdrage aan het boek

over het kampioenschap van MPC Capitals:

‘Dat heb ik met veel plezier gedaan. Het is een beschrijving van de
manier waarop het kampioenschap voor de poorten van de hel is
weggesleept en het hele feest daaromheen. Het ziet er heel fraai uit,
84 pagina’s met prachtig fotomateriaal, full-colour! Een aanrader en

dat zeg ik echt niet alleen omdat ik eraan meegewerkt heb.’

EEN PRACHTIGE HERINNERING!

Verkrijgbaar tijdens thuiswedstrijden bij de merchandise stand.

gedaan, dan was het Dagblad van het Noorden met
een speciale editie gekomen. Die hadden we willen
uitreiken bij de huldiging op de Grote Markt en
daarna met de maandagkrant naar onze abonees
willen sturen. Nu had dat minder zin, al hebben
we toch nog aardig uitgepakt. Ik had er tijdens de
play-offs trouwens bewust voor gekozen om achter
de ploeg te gaan staan. We hebben voor niets een
routebeschrijving naar de zaal in Amsterdam
gegeven. Dat is goed opgepikt door het publiek.’

Europees niveau

Nu moet Pomp de club, waar hij vijf jaar aardige en
minder aardige artikelen over schreef, loslaten.

‘Of ik nog iets kwijt wil? Ja, ik hoop dat

MPC Capitals een stabiele club wordt, die op
Europees niveau behoorlijk kan meedraaien. Met
het Groninger publiek, een accommodatie als het
Martiniplaza en een stevige organisatie moet dat
kunnen.’
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MPC Capitals

Na 22 jaar was het weer zover, het Nederlands
Kampioenschap werd voor de tweede maal
naar Groningen gehaald. Onder de bezielende
leiding van Ton Boot kan MPC Capitals terug
kijken op een geweldig resultaat.

Het fantastische publiek bevestigde nogmaals
dat Groningen dé basketbalstad van Nederland
is.De DVD bevat alles van het kampioensjaar.
Van de aanstelling van Ton Boot tot en metde
huldiging op de grote markt. De ruim 3 uur
durende DVD is een must voor iedere fan!

De DVD is verkrijgbaar bij de merchandise
stand en via www.mpccapitals.nl

Kampioen van Nederland!

De productie van deze DVD is mede mogelijk gemaakt door:

Raclio|tv

io|tv|Noord |
RTV NOORD WAAR JE GRONINGEN ZIET EN HOORT

CONCEPT7?
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VH Automatisering is een

Laat netwerken
voor u werken

totaaloplossmgen

gespecialiseerde leverancier
van producten en diensten op
het gebied van netwerken,
netwerk-beveiliging en data-
communicatie voor het MKB in

Noord-Nederland

,A/ulromahszr/'n@

VH Automatisering

Handelsweg 10, 9601 MG Hoogezand
Postbus 260, 9600 AG Hoogezand

T 0598-397700, F 0598-398960, E info@v-h.nl

Kijk voor meer informatie op onze website: www.v-h.nl
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De officiele supportersverenigi

0ok zo genoten van het afgelopen seizoen?
Het Martiniplaza kolkte van enthousiasme!
MPC Capitals werd na een aantal zinderende
wedstrijden tegen Den Bosch kampioen

van Nederland!

Wil je MPC Capitals (Donar) nog meer steunen?
Dan is het iets voor jou om lid te worden van
de Vikings, de officiéle supportersvereniging.
Als 1id van de Vikings voel je je vast nog meer
betrokken bij het basketbal in Groningen en
speciaal bij MPC Capitals natuurlijk.

ENKELE VOORDELEN VAN HET
LIDMAATSCHAP:

e Vikingsleden hebben korting op een
seizoenskaart (seizoen 2005 — 2006)

e 10% korting bij de aankoop van merchandise
(op vertoon van lidmaatschapspas)

e voorrang en korting bij busreizen naar
play off wedstrijden (10%)

e minstens twee keer per jaar en
Vikingskrantje met nieuws over
MPC Capitals

DE VIKINGS

ng

Verder organiseren de Vikings borrels en een
barbecue. We hebben ons eigen Vikingskrantje
en we informeren de leden over de laatste
ontwikkelingen bij MPC Capitals. Daarnaast
hebben we onze eigen internetsite met daarop

een aantal leuke en interactieve items.

Wat kost dat?

€25,- per persoon en voor een gezin €40,-

(2 volwassenen + 2 kinderen tot 16 jaar, max.
4 pasjes). Het lidmaatschap zal zich dubbel en
dwars terugverdienen!

Enthousiast?
Lid worden van de Vikings?

Dat kan en het is heel eenvoudig!
Surf naar www.vikings.nl en je ziet hoe het werkt.
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Relatiebeheer, een term die binnen elke organisatie
onmisbaar is. Wilt u uw relaties of personeel echt iets
bijzonders aanbieden, dan verrast u ze met een wedstrijd
van MPC Capitals!

Een basketbalwedstrijd van MPC Capitals staat garant voor
spectaculair basketbal op topniveau, gecombineerd met een
flinke dosis entertainment, spanning en sensatie. Daarnaast
is de thuisbasis van MPC Capitals, Martiniplaza, dé plaats om
nieuwe contacten te leggen en onderhouden. Ruim 160
leden hebben reeds ervaren dat Business & Basketball een
meer dan uitstekende combinatie is!

Met een Basketball Business Club (BBC) lidmaatschap heeft
u recht op minimaal twee vaste business-seats om vanaf de
hoofdtribune de thuiswedstrijden van MPC Capitals bij te
wonen. Daarnaast kunt u gebruik maken van de verschillende
arrangementen tijdens de thuiswedstrijden van MPC Capitals.
Naast de wedstrijden worden er gedurende het seizoen
diverse verschillende activiteiten georganiseerd.
Voorbeelden hiervan zijn de exclusieve kick-off meeting,
clinics en verschillende seminars die zowel uit zakelijk
oogpunt, als uit het oogpunt van (top)sport interessant zijn.

MPC Capitals

T.a.v.: Commercie
Postbus 8159

9702 KD Groningen

Tel. 050-595 71 27
Fax 050-527 99 92
commercie@mpccapitals.nl

Basketball Business Club 2004/2005

® Vaste stoelen op de hoofdtribune voor twee personen;

® Toegang tot businessroom en cateringfaciliteiten;

® Het bijwonen van alle thuiswedstrijden in het kader
van de reguliere competitie, play-offs, ULEB-Cup en
nationale bekerwedstrijden;

® Het bijwonen van alle overige, door MPC Capitals
georganiseerde thuiswedstrijden;

® Diverse activiteiten gedurende het seizoen;

® Vermelding bedrijfsnaam in MPC Capitals Magazine,
programmaboekje en sponsorbord;

® Bedrijfsnaam op website MPC Capitals met doorklik
naar eigen organisatie;

® Jedere wedstrijd een programmaboekje, drie maal
per jaar het MPC Capitals Magazine;

® Mogelijkheid voor een stand in de foyer en in de
Businessruimte.

Bijdrage lidmaatschap per seizoen: € 2.500,-
Contactduur minimaal 2 jaar

Bijdrage 3e en 4e zitplaats: € 250,- per stuk
Bijdrage 5e zitplaats e.v.: € 750,- per stuk
Bedragen exclusief btw

Uiteraard zijn er naast het businesslidmaatschap vele
andere mogelijkheden. Graag lichten wij u persoonlijk
het één en ander toe. Neemt u hiervoor contact op via
onderstaande gegevens.
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Deze slogan maken wij dagelijks hard! Door een betere onder-
linge afstemming van communicatie en automatisering.
Heart heeftalle kennisin huis om de nieuwste technieken en
toepassingen te implementeren, 6f te koppelen aan bestaande
data- en netwerkinfrastructuren. Om uw ICT vitaal en
functioneel te houden. Wij houden uw automatisering, als
wezenlijk onderdeel van uw organisatie, graag kloppend!
Heart Vital Communication Services biedt u de unieke combi-
natie van vooruitstrevende kennis, een range hoogwaardige

kwaliteitsproducten en een uitmuntende service. Uw behoef-
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ten en wensen zijn onze uitdagingen. Met heart heeft u het
gemak van een aanspreekpunt voor uiteenlopende ICT-disci-
plines. Daarbij streven wij naar een lange-termijn-relatie met
onze opdrachtgevers. Integriteit en kwaliteit staan in onze
werkwijze voorop. Wij werken met succes voor gerenom-
meerde bedrijven en instellingen in uiteenlopende branches.
Bent u benieuwd hoe heart Vital Communication Services uw
automatisering beter laat kloppen? Neem dan contact op
voor een hartverwarmende presentatie. Grote kans dat u

daarna ook kiest voor the heart way...for vital ICT!

heaRrt

Groningen, 9723 JA, Kielerbocht 5a, telefoon (050) 502 82 50
Almere, 1314 BG, Randstad 21 - 35, telefoon (036) 548 50 10
www.heartvital.nl, info@heartvital.nl

Computernetwerken ¢ Telecommunicatieoplossingen * Beveilingsoplossingen ¢ Bekabelingsinfrastructuur
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MPC CAPITAL

Investeren in een basketbalteam en de spelers is
net als investeren in beleggingsfondsen - vastgoed, scheepvaart en
private equity - een kwestie van een heldere visie en de juiste strategie.

Goede prestaties en hoge rendementen zijn het gevolg!
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MPC

INVESTMENTS ONE STEP AHEAD

www.mpccapital.nl




